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Mittwoch, 8. April 

Inspiration 

Die Nacht wird nicht ewig dauern. 

Es wird nicht finster bleiben. 

Die Tage, von denen wir sagen, 

sie gefallen uns nicht, 

werden nicht die letzten Tage sein. 

Wir schauen durch sie hindurch 

vorwärts auf ein Licht, 

zu dem wir jetzt schon gehören 

und das uns nicht loslassen wird. 

    Helmut Gollwitzer 

 

Tageslosung für den 8. April 

Erfreue mich wieder mit deiner Hilfe und mit einem willigen 

Geist rüste mich aus. Psalm 51,14 

Eure Traurigkeit soll zur Freude werden. Johannes 16,20 



Miteinander… 

Osterurlaub 2020 

Urlaub woanders fällt 

gerade aus, nicht nur 

aus finanziellen 

Gründen. Und nun? 

Wie kann es trotz-

dem ein guter Urlaub 

werden? 

Es kann helfen, wenn wir uns bewusst machen, was wir sonst 

von einem schönen Urlaub erwarten und versuchen, das zu-

hause umzusetzen, z.B. so: 

Wellness: Wann haben Sie sich das letzte Mal eine Maske, 

ein ausführliches Wannenbad oder Eincremen gegönnt? Oder  

Sie probieren mal mithilfe des Internets Qigong und Yoga aus. 

Zeit mit dem Partner oder der Familie: Grillen auf dem Bal-

kon, ein Spiele– oder Heimkinoabend oder Puzzlen schafft 

schöne gemeinsame Zeit.  

Neue Eindrücke: Viele Museen oder Ausstellungsräume 

wie das Planetarium Bochum bieten im Moment virtuelle Be-

suchsmöglichkeiten—ganz ohne Anstehen. 

Gutes Essen: Mit geliefertem Essen aus dem Restaurant 

nebenan, Kochabenden mit Rezepten Ihres  Lieblingsurlaubs-

landes oder Spezialitätenboxen  holen Sie sich Urlaubsgefühle 

ins Haus—und unterstützen Gastrobetriebe. 

Sport und Bewegung: Mit dem Rad können Sie die Radwe-

ge der Region z.B. auf den alten Gleiswegen erkunden. Viele 

entdecken jetzt ihre Hullahoop-Reifen neu. Wie wäre es auch 

mal mit einer Nachtwanderung für die Kinder?  

Ruhe: Die lässt sich z.B. morgens um sechs Uhr im Wald 

genießen—Eichhörnchen, Specht und andere Vögel inklusive. 




